
13.08.2026 ¦ Nr. 26-27-08-01¦ 17 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 405.00	 Sprachen 
SPANISCHKURS NIVEAU A1.3 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Vorkenntnisse in Spanisch haben und diese verbessern 
möchten.

13.08.2026 ¦ Nr. 26-27-08-02 ¦ 17 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 385.00	 Sprachen 
SPANISCH KONVERSATION NIVEAU B1.2
Sie sprechen schon gut Spanisch, möchten aber vor allem Ihre mündliche Ausdrucksfähigkeit weiter 
ausbauen und dabei auch Ihre Grammatikkenntnisse auffrischen.

18.08.2026 ¦ Nr. 26-27-08-03 ¦ 16 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 360.00	 Sprachen
SPANISCH FÜR ANFÄNGER A1 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger, die Spanisch für Reisen nach Spanien oder Lateinamerika lernen 
möchten oder Interesse an der spanischen Sprache und Kultur haben.

20.08.2026 ¦ Nr. 26-27-08-04 ¦ Kurs ¦ CHF 60.00	 Gesundheit ¦ Lebenshilfe 
WAS IST KINESIO-TAPE UND WIE WENDE ICH ES IM ALLTAG RICHTIG AN 
Wie Kinesio-Tape Muskeln unterstützt, Schmerzen lindert, Beweglichkeit fördert und angewendet – für 
mehr Stabilität + ein besseres Körpergefühl im Alltag sorgt, erklärt Karin Healy, Physiotherapeutin, Wohlen. 

03.09.2026 ¦ Nr. 26-27-09-01 ¦ Kurs ¦ CHF 60.00	 Länder ¦ Kultur ¦ Kulinarik 
PRIVATE TEEZEREMONIE IM JAPANISCHEN TEERAUM DES MUSEUMS RIETBERG
Exklusiv in kleiner Runde erleben wir eine private japanische Teezeremonie im Teeraum «Isshin-an» 
des Museums Rietberg – geleitet von Christoph Meier, Teemeister der Urasenke-Schule. 

09.09.2026 ¦ Nr. 26-27-09-011 ¦ Vereinsversammlung ¦ CHF 00.00	 Gesellschaft ¦ Technik
VEREINSVERSAMMLUNG MIT VORGÄNGIGER FÜHRUNG DER EISENBAHNANLAGEN IM FEAC 
Alle Mitglieder laden wir herzlich ein zur Vorführung der Eisenbahnanlagen im Freiämter Eisenbahn 
Amateur Club (FEAC) und anschl. Vereinsversammlung der VHS Region Wohlen im BBZ Freiamt. 

10.09.2026 ¦ Nr. 26-27-09-03 ¦ Kurs ¦ CHF 40.00	 Kulinarik ¦ Natur ¦ Wirtschaft
FÜHRUNG DURCH DIE FISCHZUCHT BREMGARTEN MIT APÉRO 
Sie erfahren viel Interessantes zur Haltung und Verarbeitung der Fische der Fischzucht Bremgarten. 
Beim anschliessenden Apéro haben Sie die Möglichkeit, die Produkte zu degustieren.

10.09.2026 ¦ Nr. 26-27-09-02¦ 13 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 286.00	 Gesundheit 
AUTHENTISCHES MEDIZINISCHES QI GONG 
Unter der Anleitung von Sabine Rossi verbinden sich Körperbewegung, Atmung, Vorstellungskraft und 
innere Aufmerksamkeit. Ein Weg zu Gelassenheit, Gesundheit und mehr Lebensfreude.

23.09.2026 ¦ Nr. 26-27-09-05 ¦ Vortrag ¦ CHF 45.00	 Gesundheit ¦ Lebenshilfe 
GESICHTER LESEN – MENSCHEN VERSTEHEN
Persönlichkeit & Gesundheit im Gesicht sehen - die Physiognomik als Werkzeug für mehr Klarheit, 
wirksame Prävention und ein tieferes Verständnis des Menschen. 

13.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-011 ¦ 12 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 140.00	 Musik ¦ Kunst ¦ Philosophie
SINGEN ZUR FREUDE 
Wer hat Lust, in einem Chor ohne Aufführungsdruck mitzuwirken? Wir singen herbstliche, weihnächtliche, 
besinnliche und lustige Lieder und Kanons unter der Leitung von Susanne Wetzel.

13.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-01 ¦ 10 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 320.00 (exkl. Lehrmittel)	 Sprachen
RENCONTRES EN FRANCAIS – FRANZÖSISCHKURS NIVEAU A2 FORTSETZUNGSKURS 1 
Verfügen Sie bereits über einfache Grundlagen und möchten Ihre Französischkenntnisse erweitern oder 
wieder auffrischen? Sie lernen, sich in verschiedenen Gesprächssituationen zu verständigen.

14.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-03 ¦ Führung ¦ CHF 35.00	 Technik ¦ Menschen ¦ Reisen 
FÜHRUNG DURCH DEN HAUPTBAHNHOF ZÜRICH
Kennen Sie den Zürich Hauptbahnhof vom Zugfahren oder Einkaufen? An dieser Führung erhalten Sie 
Gelegenheit , einen Blick hinter die – für die Öffentlichkeit ansonsten verschlossenen – Türen zu werfen.

16.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-05 ¦ Kurs ¦ CHF 35.00	 Gesundheit ¦ Lebenshilfe
ERGONOMIE: BEWUSSTES BEWEGEN UND ARBEITEN, ABER NICHT AUF KOSTEN UNSERER GELENKE 
Mit Karin Healy, Physiotherapeutin in Wohlen, entdecken Sie das faszinierende Zusammenspiel von 
Skelett und Muskulatur und lernen, Ihren Körper bewusster zu unterstützen.

17.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-0601 ¦ Kurs ¦ CHF 30.00	 Geisteswissenschaften ¦ Gesundheit ¦ Natur
RADIÄSTHESIE, WASSERADERN AUSPENDELN
Frau Frey wird aufzeigen, dass das Auspendeln von Wasseradern kein «Hokuspokus» ist. Lernen Sie den 
negativen Einfluss von Störzonen zu reduzieren oder gar zu vermeiden.

17.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-06 ¦ Exkursion ¦ CHF 53.00	 Natur ¦ Gesundheit ¦ Kulinarik 
PILZE SAMMELN UND BESTIMMEN 
Sie verbringen einen interessanten und genussvollen Tag im Wald unter fachkundiger Leitung und wissen 
am Abend ob Pilze suchen ein neues Hobby für Sie sein kann.

19.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-061 ¦ Kurs ¦ CHF 00.00	 Reisen ¦ Länder ¦ Menschen
INFO-ABEND ZUR GEPLANTEN REISE INS FRÄNKISCHE
Wir planen eine 5-tägige Bus-Reise in Städte wie Nördlingen und die im «Frankenland» liegenden Städte 
Rothenburg o.d.T., Dinkelsbühl und Nürnberg. 

20.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-07 ¦ 3 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 75.00	 Gesellschaft ¦ Politik ¦ Geschichte
SCHWEIZER GESCHICHTE MAL ANDERS–ENTRÜMPELT VON MYTHEN + LEGENDEN VON 1291-HEUTE
Waren die Schlachten so heroisch, wie wir es lernten, oder ist die Geschichtsvermittlung nicht zu stark 
beschönigt worden? Dr. Kunz zeigt auf, wie es gemäss Forschungsresultaten wirklich war. 

22.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-09 ¦ 13 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 299.00	 Sprachen
WILLKOMMEN ZU UNSEREM ITALIENISCHKURS A2 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die Grundlagen der italienischen Sprache zu erlernen und sich 
mit den wichtigsten Konversationen vertraut zu machen.

22.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-08 ¦ 13 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 299.00	 Sprachen
WILLKOMMEN ZU UNSEREM ITALIENISCHKURS A2-B1 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die Grundlagen der italienischen Sprache zu verbessern und sich 
mit den wichtigsten Konversationen vertraut zu machen.

22.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-10 ¦ Exkursion ¦ CHF 54.00	 Gesellschaft ¦ Politik ¦ Geschichte
BESICHTIGUNG DER MILITÄRSAMMLUNG MEISTERSCHWANDEN
Nach der Führung durch einen Teil der eindrücklichen Militärsammlung, folgt das gemütliche 
Beisammensein beim Abendessen. 

22.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-101 ¦ 6 Nachmittage ¦ Kurs ¦ CHF 120.00	 Literatur ¦ Kunst ¦ Philosophie
LITERATUR ZUR DISKUSSION – LESEN IST IN! MIT RUTH BINDER 
Am ersten Kursnachmittag wird der Roman «Weiches Begräbnis» von Fang Fan besprochen. 
Im Lesezirkel liest man Bücher, die man sonst nicht lesen würde und redet darüber.

26.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-11 ¦ 10 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 250.00	 Sprachen
ENGLISCH KONVERSATION B2–C1
Der Kurs setzt gute Grundkenntnisse voraus und bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Kommunikation in 
englischer Sprache auszubauen und sich mit allerlei Konversationsthemen vertraut zu machen.

28.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-12 ¦ Vortrag ¦ CHF 28.00	 Länder ¦ Menschen ¦ Reisen
HIMALAYA – EINE 30 JÄHRIGE LIEBESGESCHICHTE
Während der letzten drei Jahrzehnte haben Annemarie Koelliker und Roberto Saibene zu Fuss, per Jeep 
und Eisenbahn Nepal, Tibet und Bhutan bereist.

31.10.2026 ¦ Nr. 26-27-10-13 ¦ Kurs ¦ CHF 30.00	 Geisteswissenschaften ¦ Gesundheit ¦ Natur
RADIÄSTHESIE, WASSERADERN AUSPENDELN
Frau Frey wird aufzeigen, dass das Auspendeln von Wasseradern kein «Hokuspokus» ist. Lernen Sie den 
negativen Einfluss von Störzonen zu reduzieren oder gar zu vermeiden. 

05.11.2026 ¦ Nr. 26-27-11-01 ¦ Gaudi und Essen ¦ CHF 60.00	 Kulinarik ¦ Musik
HÜTTENGAUDI MIT REINI SAX & FONDUEPLAUSCH
Reini Sax, der waschechte Freiämter von Büttikon und ehemaliger Schüler von Wohlen der einzigartige 
Vollblut – Show – Komiker und Dampfmacher.

16.11.2026 ¦ Nr. 26-27-11-03 ¦ Veranstaltung ¦ CHF 25.00	 Gesellschaft ¦ Politik ¦ Geschichte
WIE INTEGRATION GELINGT – ERFAHRUNGEN DER FACHSTELLE INTEGRATION IM FREIAMT
Praxisnahe Einblicke und bewährte Ansätze: Erfahren Sie, wie Integration in Gemeinden gelingt, 
Institutionen und Organisationen gestärkt und ein nachhaltiges Zusammenleben gefördert werden.

17.11.2026 ¦ Nr. 26-27-11-04 ¦ Veranstaltung ¦ CHF 46.00	 Gesellschaft ¦ Kulinarik ¦ Philosophie
WASSER, WEIN & WUNDER – LEBENSELIXIERE IN SAGEN, MÄRCHEN UND THEORIE
Ursula Steinmann entführt Sie in die Welt der Sagen und Märchen. Wunderbare Geschichten um das 
Lebenselixier werden von der Sommelière Lidwina Weh mit passendem Getränk begleitet.  
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10.12.2026 ¦ Nr. 26-27-12-01 ¦ Kurs ¦ CHF 85.00	 Kulinarik ¦ Gesellschaft
KIRSCH & FONDUE: EINE KLASSISCHE SYMBIOSE!
Genüssliche Suche nach dem wahren Grund, weshalb der Kirsch zum Käsefondue gehört, so wie das 
Matterhorn zu Zermatt.

12.01.2027 ¦ Nr. 26-27-13-01 ¦ 2 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 50.00	 Gesellschaft ¦ Politik ¦ Geschichte 
KREUZZÜGE – EINE UNHEILVOLLE GESCHICHTE BIS HEUTE – WARUM? 
Die meisten Menschen haben im Geschichtsunterricht irgend etwas von Kreuzzügen gegen Muslime im Hl. 
Land gehört. Angesichts des heutigen Palästinakonfliktes weckt das Thema neue Emotionen. 

14.01.2027 ¦ Nr. 26-27-13-02 ¦ Veranstaltung ¦ CHF 46.00	 Gesellschaft ¦ Kulinarik ¦ Philosophie
WASSER, WEIN & WUNDER – LEBENSELIXIERE IN SAGEN, MÄRCHEN UND THEORIE
Ursula Steinmann entführt Sie in die Welt der Sagen und Märchen. Wunderbare Geschichten um das 
Lebenselixier werden von der Sommelière Lidwina Weh mit passendem Getränk begleitet.

28.01.2027 ¦ Nr. 26-27-13-04 ¦ Kurs ¦ CHF 54.00 	 Lebenshilfe ¦ Kulinarik 
GRUNDLAGEN ERBRECHT: NACHLASSPLANUNG MIT KULINARISCHEM ABSCHLUSS 
Erfahren Sie von Notar Dr. Reto Erdin in Wohlen, worauf Sie bei Ihrer Nachlassplanung achten müssen, 
und erleben Sie danach eine einmalige Bordeaux-Degustation direkt vom Winzer Erdin.

16.02.2027 ¦ Nr. 26-27-14-01 ¦ 12 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 375.00 (exkl. Lehrmittel)	 Sprachen
RENCONTRES EN FRANCAIS – FRANZÖSISCHKURS NIVEAU A2 FORTSETZUNGSKURS 2 
Verfügen Sie bereits über einfache Grundlagen und möchten Ihre Französischkenntnisse erweitern oder 
wieder auffrischen? Sie lernen, sich in verschiedenen Gesprächssituationen zu verständigen.

18.02.2027 ¦ Nr. 26-27-14-03 ¦ 16 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 368.00 	 Sprachen
WILLKOMMEN ZU UNSEREM ITALIENISCHKURS A2  
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die erweiterten Grundlagen der italienischen Sprache zu erlernen 
und sich mit den wichtigsten Konversationen vertraut zu machen.

18.02.2027 ¦ Nr. 26-27-14-02 ¦ 16 Abende ¦ Kurs ¦ CHF 368.00	 Sprachen
WILLKOMMEN ZU UNSEREM ITALIENISCHKURS A2-B1 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die erweiterten Grundlagen der italienischen Sprache zu erlernen 
und sich mit den wichtigsten Konversationen vertraut zu machen.

18.02.2027 ¦ Nr. 26-27-14-04 ¦ Vortrag ¦ CHF 28.00	 Länder ¦ Menschen ¦ Reisen
HOHER NORDEN – DER RUF DER EINSAMKEIT
Im Hohen Norden fanden Annemarie Koelliker und Roberto Saibene das, was sie in unserer überfüllten, 
hektischen Welt vermissen: Raum, Stille, Freiheit und unberührte Natur.

10.03.2027 ¦ Nr. 26-27-15-03 ¦ Vortrag ¦ Kurs ¦ CHF 180.00	 Gesundheit ¦ Lebenshilfe 
UNSER GESICHT SPRICHT, LANGE BEVOR WIR ETWAS MERKEN 
Mit Hilfe der Pathophysiognomik lernen Sie, Gesichtsmerkmale bewusst wahrzunehmen und Hinweise auf 
Gesundheit, Belastungen und mögliche Störungen zu erkennen.

03.04.2027 ¦ Nr. 26-27-16-01 ¦ Exkursion¦ Kurs ¦ CHF 109.00	 Kreativität ¦ Kunst
FOTOGRAFIEREN: EIN SPAZIERGANG DURCH WOHLEN MIT DEM SMARTPHONE
Ein Smartphone-Fotokurs klingt nach einer grossartigen Idee! Würden Sie gerne lernen, wie man das 
Handy optimal nutzt? Loredana Gioia und Vito Stallone, Fotograf/in geben Ihnen praktische Tipps. 

26.04.2027 ¦ Nr. 26-27-16-05 ¦ 4 Tage ¦ Reise ¦ ca. CHF 1’800.00	 Reisen ¦ Länder ¦ Menschen 
4-TÄGIGE REISE NACH BUDAPEST UND UMGEBUNG 
Budapest, oft auch als Paris des Ostens genannt, bietet wunderschöne Sehenswürdigkeiten beiderseits 
der Donau, sei es auf der Budaer oder Pester Seite. Es erwarten Sie vier erlebnisreiche Tage. 

11.05.2027 ¦ Nr. 26-27-17-02 ¦ Kurs ¦ CHF 25.00	 Geschichte ¦ Gesellschaft ¦ Politik
GANG DURCH WOHLEN – VOM FISCHERHÜSLI ZU CALATRAVA; EIN RUNDGANG IM WIL
Daniel Güntert wird zusammen mit Corina Haller wieder mit vielen interessanten Geschichten und Fakten 
im Quartier Wil begeistern. 

13.05.2027 ¦ Nr. 26-27-17-03 ¦ Exkursion ¦ Kurs ¦ CHF 80.00	 Kreativität ¦ Kunst
HANDYFOTOGRAFIE – TIPPS UND TRICKS FÜR FORTGESCHRITTENE
Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und nutzen Sie weitere Möglichkeiten Ihres Smartphones. Sie befassen sich 
u.a. mit Themen wie Belichtungseinstellung, Fokussierung und Bild-Komposition. 

31.05.2027 ¦ Nr. 26-27-17-04 ¦ Kurs ¦ CHF 165.00	 Kulinarik ¦ Gesellschaft 
GRILLKUNST ERLEBEN – DER BESONDERE GRILLKURS 
Perfektes Grillen und Smoken will gelernt sein! Erfahren Sie von Grillprofis, wie Sie hochwertiges Fleisch, 
verschiedene Zuschnitte und Fisch optimal zubereiten – und geniessen Sie ein exklusives Grill-Menü.
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