VHS Oberes Freiamt - Kursprogramm bis Juni 2026

Kurs-Nr.
25-26-KU-042
25-26-1T-011
25-26-1T-016
25-26-KU-045
25-26-SP-E-009
25-26-KU-073
25-26-SP-BB-005

25-26-KU-075
25-26-KU-041
25-26-11-010
25-26-KU-004
25-26-SP-E-008
25-26-SP-1-003
25-26-KU-071
25-26-KU-072
25-26-SP-S5-002
25-26-KU-077
25-26-KU-023
25-26-1T-012
25-26-KU-037
25-26-SP-BB-006

25-26-EX-006
25-26-KU-018
25-26-KU-016
25-26-KU-057
25-26-BR-134
25-26-KU-067
25-26-IT-008
25-26-KU-044
25-26-KU-076
25-26-1T-013
25-26-KU-035
25-26-KU-074
25-26-KU-046
25-26-SP-BB-007

25-26-KU-038
25-26-1T-014
25-26-KU-070

25-26-SP-BB-008

25-26-EX-004

25-26-KU-028
25-26-1T-015
25-26-EX-003
25-26-SP-BB-009

25-26-KU-078
25-26-SP-BB-010

Titel

Bodyfit 55+ am Donnerstag

Mein iPhone besser kennenlernen

ChatGPT - eine Einfliihrung

Besichtigung Similasan in Jonen

Englisch - Sprachkurs am Vormittag (Anfanger)
Selber einen warmen Schal weben

Bar Babylon

Spass mit der Mundharmonika - Fortsetzungskurs
«Der Reporter - Geschichten jenseits der Dreharbeiten»
Das papierlose Biro - so klappt die Umstellung
Stimmbildung - Fortsetzungskurs

Englisch - Fit fir die Ferien, A1.1 (Anfénger)
ltalienisch - Fit fir die Ferien, A1 (Anfénger)
Pilates Care - mit Start um 8.30 Uhr

Pilates Care - mit Start um 9.30 Uhr

Spanisch - Fit fir die Ferien - A1 (Anfénger)
Genussvolle Apéro-Happchen - frisch, kreativ
Lesung mit Klaus Merz

Mein Android-Handy besser kennenlernen
Topfern- Nachmittagsworkshop

Bar Babylon

Hauptsache gesund - eine Ausstellung mit Nebenwirkungen
Genuss-Seminar: Whisky Spezialitaten & Raritaten
Wovor schitzt der Konsumentenschutz?

Basic Workshop Malen

Die Schweiz im schonsten Licht

Alles Wichtige zum Thema E-Bike

Linux far Ein- und Umsteiger

Bilaterale Vertrage Schweiz-EU: Kénigsweg oder Sackgasse?
45'000 Seemeilen rund um die Welt

Sicher im Internet unterwegs - so schitze ich mich
Topfern - Abendworkshop

Was macht uns gltcklich?

1001 Nacht Jazz mit Tusche, Chai-Tee & Baklava
Bar Babylon

Einfihrung in das Bandweben

Ricardo & Co. - kaufen und verkaufen im Internet

Mit dem Handy die Welt festhalten - Bessere Alltagsfotos
leicht gemacht

Bar Babylon

«Gestern, Heute, Morgen» - eine Exkursion ins Setz-Museum
Dintikon

Meditation

Gut geschutzt - wie erstelle ich sichere Passworter
Altstadt Solothurn - die Perle an der Aare

Bar Babylon

Shinrin Yoku - die heilsame Welt der Badume

Bar Babylon

Datum

Do 08.01.2026 08:30 - 09:20

Mo 12.01.2026 14:00 - Mo 19.01.2026 16:00
Mo 12.01.2026 19:00 - 21:00

Di 13.01.2026 14:00 - 16:00

Mi 14.01.2026 09:15 - Mi 25.02.2026 10:45
Fr16.01.2026 09:00 - Sa 17.01.2026 17:00
Mi 28.01.2026 19:30 - 21:00

Sa 31.01.2026 12:00 - Sa 07.03.2026 15:00
Do 05.02.2026 19:00 - 20:30

Mo 09.02.2026 14:00 - 16:00

Mo 09.02.2026 19:30 - Mo 09.03.2026 20:30
Di 10.02.2026 18:15 - Di 12.05.2026 19:45
Mi 11.02.2026 18:15 - Mi 27.05.2026 19:45
Fr13.02.2026 08:30 - Fr 10.07.2026 09:20
Fr13.02.2026 09:30 - Fr 10.07.2026 10:20
Do 19.02.2026 18:15 - Do 28.05.2026 19:45
Do 19.02.2026 19:00 - 22:00

Fr20.02.2026 12:00 - 21:00

Mo 23.02.2026 14:00 - Mo 02.03.2026 16:00
Mi 25.02.2026 14:00 - 17:00

Mi 25.02.2026 19:30-21:00

Do 26.02.2026 14:15 - 16:45

Fr27.02.2026 19:00 - 20:30

Di 03.03.2026 19:00 - 21:00

Di 03.03.2026 19:00 - Di 24.03.2026 22:00
Do 05.03.2026 19:00 - 20:30

Sa 07.03.2026 13:00 - 15:00

Di 10.03.2026 19:00 - Di 24.03.2026 21:00
Do 12.03.2026 19:00 - 20:30

Fr 13.03.2026 12:00 - 21:00

Mo 16.03.2026 14:00 - 16:00

Do 19.03.2026 18:30-21:30

Do 19.03.2026 19:00 - 21:00

Di 24.03.2026 19:00 - 21:00

Mi 25.03.2026 19:30 - 21:00

Fr27.03.2026 13:00-17:00

Mo 20.04.2026 14:00 - 16:00

Mo 27.04.2026 14:00 - Mo 04.05.2026 16:00

Mi 29.04.2026 19:30 - 21:00
Do 30.04.2026 14:00 - 16:30

Di 12.05.2026 19:00 - Di 09.06.2026 20:00
Mo 18.05.2026 14:00 - 16:00

Di 19.05.2026 10:15 - 11:45

Mi 27.05.2026 19:30 - 21:00

So 31.05.2026 09:00 - 11:00

Mi 24.06.2026 19:30 - 21:00

05.01.26

Dauer

1 x 50 Minuten
2 x 120 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 120 Minuten
5 x 90 Minuten
2 x 480 Minuten
1 x 90 Minuten
3 x 180 Minuten
1 x 20 Minuten
1 x 120 Minuten
5 x 60 Minuten
12 x 90 Minuten
12 x 90 Minuten
16 x 50 Minuten
16 x 50 Minuten
12 x 90 Minuten
1 x 180 Minuten
1 x 120 Minuten
2 x 120 Minuten
1 x 180 Minuten
1 x 20 Minuten
1 x 150 Minuten
1 x 90 Minuten
1 x 120 Minuten
4 x 180 Minuten
1 x 90 Minuten
1 x 120 Minuten
3 x 120 Minuten
1 x 90 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 180 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 90 Minuten
1 x 240 Minuten
1 x 120 Minuten
2 x 120 Minuten

1 x 90 Minuten
1 x 150 Minuten

5 x 60 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 20 Minuten
1 x 90 Minuten
1 x 120 Minuten
1 x 90 Minuten


https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bodyfit-55-am-donnerstag/25-26-KU-042/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/mein-iphone-besser-kennenlernen/25-26-IT-011/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/chatgpt-eine-einfuehrung/25-26-IT-016/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/starten-sie-gesund-ins-neue-jahr-besichtigung-similasan-in-jonen/25-26-KU-045/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/englisch-sprachkurs-am-vormittag-anfaenger/25-26-SP-E-009/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/selber-einen-warmen-schal-weben/25-26-KU-073/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-005/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/spass-mit-der-mundharmonika-fortsetzungskurs/25-26-KU-075/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/der-reporter-geschichten-jenseits-der-dreharbeiten/25-26-KU-041/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/das-papierlose-buero-so-klappt-die-umstellung/25-26-IT-010/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/stimmbildung-fortsetzungskurs/25-26-KU-004/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/englisch-fit-fuer-die-ferien-a1-1-anfaenger/25-26-SP-E-008/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/italienisch-fit-fuer-die-ferien-a1-anfaenger/25-26-SP-I-003/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/pilates-care-mit-start-um-8-30-uhr/25-26-KU-071/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/pilates-care-mit-start-um-9-30-uhr/25-26-KU-072/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/spanisch-fit-fuer-die-ferien-a1-anfaenger/25-26-SP-S-002/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/genussvolle-apero-haeppchen-frisch-kreativ/25-26-KU-077/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/lesung-mit-klaus-merz/25-26-KU-023/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/mein-android-handy-besser-kennenlernen/25-26-IT-012/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/toepfern-nachmittagsworkshop/25-26-KU-037/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-006/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/hauptsache-gesund-eine-ausstellung-mit-nebenwirkungen/25-26-EX-006/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/genuss-seminar-whisky-spezialitaeten-raritaeten/25-26-KU-018/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/wovor-schuetzt-der-konsumentenschutz/25-26-KU-016/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/basic-workshop-malen/25-26-KU-057/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/die-schweiz-im-schoensten-licht/25-26-BR-134/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/alles-wichtige-zum-thema-e-bike/25-26-KU-067/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/linux-fuer-ein-und-umsteiger/25-26-IT-008/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bilaterale-vertraege-schweiz-eu-koenigsweg-oder-sackgasse/25-26-KU-044/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/45-000-seemeilen-rund-um-die-welt/25-26-KU-076/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/sicher-im-internet-unterwegs-so-schuetze-ich-mich/25-26-IT-013/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/toepfern-abendworkshop/25-26-KU-035/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/was-macht-uns-gluecklich/25-26-KU-074/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/1001-nacht-jazz-mit-tusche-chai-tee-baklava/25-26-KU-046/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-007/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/einfuehrung-in-das-bandweben/25-26-KU-038/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/ricardo-co-kaufen-und-verkaufen-im-internet/25-26-IT-014/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/mit-dem-handy-die-welt-festhalten-bessere-alltagsfotos-leicht-gemacht/25-26-KU-070/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-008/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/gestern-heute-morgen-eine-exkursion-ins-setz-museum-dintikon/25-26-EX-004/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/meditation/25-26-KU-028/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/gut-geschuetzt-wie-erstelle-ich-sichere-passwoerter/25-26-IT-015/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/altstadt-solothurn-die-perle-an-der-aare/25-26-EX-003/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-009/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/shinrin-yoku-die-heilsame-welt-der-baeume/25-26-KU-078/
https://www.vhsag.ch/of/events/kursdetail/bar-babylon/25-26-SP-BB-010/
Mani 
VHS Oberes Freiamt - Kursprogramm bis Juni 2026

Mani 
05.01.26


