
Volkshochschule Region Bremgarten
Postfach 51, 5620 Bremgarten

Telefon 056 633 00 31
 Telefonbeantworter

E-Mail info@vhs-bremgarten.ch

Internet www.vhs-bremgarten.ch

Bei Fragen und Anregungen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Programm 2026/2027

... erweitern Sie Ihren Horizont – 
gemeinsam mit uns!

VOLKSHOCHSCHULE
REGION BREMGARTEN

Geschätzte Kursteilnehmer*innen Kontakt

vhs+
«Das Qualitätszerti� kat des 
Verbandes der Schweizerischen 
Volkshochschulen VSV.»

Highlights 2026/2027

17.02.2027 | Nr. 129 | Vortrag | CHF 30.00
Das Ende der Weltordnung
… und warum das gerade für die Schweiz schlecht ist
Fredy Gsteiger ordnet die aktuellen Entwicklungen ein.

ab 20.10.2026 2x | Nr. 109 | Kurs | CHF 150.00
Tanz der Hormone – die Wechseljahre bewusst gestalten
Ein Workshop für Frauen, die gerne selbstbestimmt und infor-
miert ihr Leben an die Hand nehmen.

13.01.2027 | Nr. 113 | Vortrag | CHF 30.00
Unter Bären – Begegnungen mit wilden Bären in Alaska
Der Biologe David Bittner zeigt eindrucksvolle Aufnahmen und 
Erlebnisse aus Alaska und der Welt der Grizzlybären.

12.02.2027 | Nr. 135 | Exkursion | CHF 155.00
Säntis 360° – die neue Schwebebahn erleben
Führung hinter die Kulissen und Fahrt mit der neuen 
Schwebebahn inkl. Carfahrt und Mittagessen

Seit Jahrzehnten stehen VHS-Kurse für das, was Erwachsenen-
bildung ausmacht: faszinieren, interessieren, weiterbilden. 
Dieses Versprechen nehmen wir in Bremgarten ernst – mit 
Vorträgen zu aktuellen Themen, Exkursionen an besondere Orte 
und einem Sprachkursangebot, das dieses Jahr um Portugie-
sisch erweitert wurde. Besonders ans Herz legen wir Ihnen 
«Unter Bären», «Iran ist anders» und den Säntis 360°-Ausfl ug 
– drei Angebote, die so in keinem anderen Programm zu fi nden 
sind. Und wer lieber selbst Hand anlegt: Kochkurse, Kreativkur-
se und vieles mehr warten auf Sie.
Wir freuen uns auf Sie.
Reto Hugenberg, Präsident VHS Region Bremgarten



10.09.2026 | Nr. 108 | Exkursion | CHF 40.00 
Führung durch die Fischzucht in Bremgarten

27.10.2026 | Nr. 175 | Vortrag | CHF 30.00 
Iran ist anders

26.11.2026 | Nr. 107 | Vortrag | CHF 30.00 
Magische Nordlichter und Wale

10.12.2026 | Nr. 178 | Vortrag | CHF 30.00 
China heute?

19.02.2027 | Nr. 179 | Exkursion | CHF 30.00 
Besuch bei Planzer in Villmergen

08.04.2027 | Nr. 173 | Vortrag | CHF 30.00 
Asphaltliebe

29.04.2027 | Nr. 148 |Kurs | CHF 30.00 
Georgien und Armenien

Unsere beliebten Nachtwächterführungen:
Hört Ihr Leut‘ und lasst Euch sagen… 
05.11.2026 | Nr. 201 | Exkursion | CHF 28.00 
10.11.2026 | Nr. 202 | Exkursion | CHF 28.00 
18.11.2026 | Nr. 203 | Exkursion | CHF 28.00 
25.11.2026 | Nr. 204 | Exkursion | CHF 28.00 
12.01.2027 | Nr. 205 | Exkursion | CHF 28.00 
14.01.2027 | Nr. 206 | Exkursion | CHF 28.00 
20.01.2027 | Nr. 207 | Exkursion | CHF 28.00 

 Länder, Menschen, Reisen

ab 20.10.2026, 7x | Nr. 149 | Kurs | CHF 210.00 
Schreibwerkstatt

ab 21.10.2026, 5x | Nr. 128 | Kurs | CHF 175.00 
Appetizer «Kreatives Schreiben»

24.10.2026 | Nr. 142 | Kurs | CHF 40.00 
Animal Farm von George Orwell (Kellertheater)

ab 29.10.2026, 4x | Nr. 104 | Kurs | CHF 120.00 
Sich der eigenen Endlichkeit bewusst sein

ab 17.11.2026, 5x | Nr. 118 | Kurs | CHF 120.00 
Lesezirkel

ab 18.02.2027, 3x | Nr. 174 | Exkursion | CHF 100.00 
Eine Operette entsteht (Operettenbühne Bremgarten)

19.02.2027 | Nr. 143 | Kurs | CHF 40.00 
Wie im Himmel (Kellertheater)

19.03.2027 | Nr. 186 | Exkursion | CHF 50.00 
Ludwig van Beethoven – der einsame Revolutionär 

 Musik, Literatur, Kunst, Philosophie

21.10.2026 | Nr. 120 | Kurs | CHF 25.00 
Den eigenen Garten winterfest machen

28.10.2026 | Nr. 117 | Exkursion | CHF 30.00 
Führung durch die Brennerei Humbel

02.11.2026 | Nr. 112 | Vortrag | CHF 25.00 
US-Dollar – Wie lange sticht der Trumpf noch?

06.11.2026 | Nr. 114 | Exkursion | CHF 30.00 
Betriebsführung Georg Utz AG

20.01.2027 | Nr. 110 | Exkursion | CHF 45.00 
Führung durch das PSI (Paul Scherrer Institut)

27.01.2027 | Nr. 115 | Vortrag | CHF 30.00 
Dem Wetter auf der Spur – mit Felix Blumer

18.03.2027 | Nr. 119 | Kurs | CHF 25.00 
Lasst uns gärtnern

28.04.2027 | Nr. 160 | Exkursion | CHF 25.00 
Betriebsbesichtigung bei billerbeck Schweiz AG

 Natur, Technik, Wirtschaft

17.09.2026 | Nr. 132 | Vortrag | CHF 25.00 
Selbsthypnose

22.09.2026 | Nr. 134 | Kurs | CHF 25.00 
Farbtherapie – ein Erlebnis für die Sinne

30.11.2026 | Nr. 123 | Kurs | CHF 30.00
KI und ChatGPT – eine Einführung

18.01.2027 | Nr. 159 | Kurs | CHF 35.00 
Mir und anderen auf der Spur

20.01.2027 | Nr. 185 | Kurs | CHF 25.00
Vorsorgeauftrag und das neue Erbrecht

ab 15.02.2027, 2x | Nr. 138 | Kurs | CHF 125.00 
Baby- und Kleinkinder-Nothelferkurs

10.03.2027 | Nr. 133 | Vortrag | CHF 30.00 
Die Kunst des guten Schlafs

 Bildung, Erziehung, Lebenshilfe



VHS-Mitglieder erhalten  
bis zu 10% Rabatt!
Jetzt anmelden:

ab 01.09.2026, 4x | Nr. 154 | Kurs | CHF 280.00 
Basiswissen Nähen

15.09.2026 | Nr. 161 | Kurs | CHF 100.00 
Handlettering – Einführungskurs

ab 13.10.2026, 5x | Nr. 155 | Kurs | CHF 350.00 
Bluse nähen

ab 14.10.2026, 2x | Nr. 105 | Kurs | CHF 60.00 
Mehr als nur ein Napf – rund um den Hund

ab 14.10.2026, 6x | Nr. 150 | Kurs | CHF 300.00 
Zeichnen mit dem Bleistift

ab 15.10.2026, 2x | Nr. 116 | Kurs | CHF 90.00 
Pflanzschale töpfern und bepflanzen

ab 04.11.2026, 2x | Nr. 126 | Kurs | CHF 115.00 
Räucherkurs und Töpfererlebnis

12.11.2026 | Nr. 162 | Kurs | CHF 100.00 
Weihnachtslettering

ab 17.11.2026, 5x | Nr. 156 | Kurs | CHF 350.00 
Nähschule nach Mass

18.11.2026 | Nr. 146 | Kurs | CHF 60.00 
Adventskranz mit Kerzen

24.11.2026 | Nr. 163 | Kurs | CHF 100.00 
Weihnachtslettering

02.12.2026 | Nr. 164 | Kurs | CHF 50.00 
Weihnachtslettering für Kids

ab 05.01.2027, 5x | Nr. 157 | Kurs | CHF 350.00 
Kleid nähen

ab 06.01.2027, 6x | Nr. 151 | Kurs | CHF 300.00 
Portraitzeichnen mit Bleistift

13.01.2027 | Nr. 124 | Kurs | CHF 65.00 
Töpferkurs – Troll

ab 23.02.2027, 5x | Nr. 158 | Kurs | CHF 350.00 
Nähschule nach Mass

25.02.2027 | Nr. 147 | Kurs | CHF 65.00 
Zentangle® Basiskurs

ab 03.03.2027, 5x | Nr. 152 | Kurs | CHF 250.00 
Aquarell Grundlagenkurs

ab 03.03.2027, 2x | Nr. 125 | Kurs | CHF 90.00 
Töpferkurs – Feuertopf

10.03.2027 | Nr. 145 | Kurs | CHF 50.00 
Lust auf Frühling?

27.05.2027 | Nr. 137 | Kurs | CHF 50.00 
Heilstein-Schmuck selber herstellen

ab 02.06.2027, 4x | Nr. 153 | Kurs | CHF 200.00 
Urban Sketching an besonderen Orten

 Kreativität

ab 24.08.2026, 15x | Nr. 304 | Kurs | CHF 465.00 
Italienisch Anfängerkurs – Abend

ab 24.08.2026, 15x | Nr. 305 | Kurs | CHF 465.00 
Italienisch A1-A2

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 301 | Kurs | CHF 465.00 
Italienisch Anfängerkurs – Nachmittag

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 302 | Kurs | CHF 465.00 
Italienisch A2 (5. Semester)

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 303 | Kurs | CHF 465.00 
Italienisch B1

ab 13.10.2026, 13x | Nr. 306 | Kurs | CHF 405.00 
Italienisch ‒ Konversation A2-B1 

ab 24.08.2026, 15x | Nr. 311 | Kurs | CHF 530.00 
Spanisch A1

ab 24.08.2026, 15x | Nr. 312 | Kurs | CHF 465.00 
Spanisch A2 (5. Semester)

ab 24.08.2026, 15x | Nr. 313 | Kurs | CHF 465.00 
Spanisch Anfängerkurs 

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 321 | Kurs | CHF 465.00 
English for beginners A1/A2

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 322 | Kurs | CHF 465.00 
English Conversation with grammar review

ab 26.08.2026, 12x | Nr. 323 | Kurs | CHF 375.00 
English Conversation Café

ab 26.08.2026, 4x | Nr. 324 | Kurs | CHF 125.00 
English Lunchtime Photography Walk 

ab 07.09.2026, 14x | Nr. 331 | Kurs | CHF 430.00 
En français, s‘il vous plaît! 

ab 25.08.2026, 15x | Nr. 341 | Kurs | CHF 465.00 
Portugiesisch Anfängerkurs

 Sprachen



27.08.2026 | Nr. 171 | Kurs | CHF 110.00 
Authentische Thailändische Küche

10.09.2026 | Nr. 168 | Kurs | CHF 85.00 
Aromen des Südens und des Orients

14.09.2026 | Nr. 106a | Kurs | CHF 80.00 
Tavolata Italiana am Abend

15.09.2026 | Nr. 106b | Kurs | CHF 80.00 
Tavolata Italiana am Nachmittag

05.11.2026 | Nr. 171b | Kurs | CHF 110.00 
Authentische Thailändische Küche

11.11.2026 | Nr. 172 | Kurs | CHF 85.00 
Süsse Bräuche, feine Düfte

12.11.2026 | Nr. 130 | Kurs | CHF 95.00 
Bruchschoggi selber machen

19.11.2026 | Nr. 131 | Kurs | CHF 90.00 
Pralinen selber machen

28.11.2026 | Nr. 170 | Kurs | CHF 60.00 
Guetzliatelier

09.01.2027 | Nr. 166 | Kurs | CHF 85.00 
Dinkel – süss und pikant!

17.02.2027 | Nr. 169 | Kurs | CHF 85.00 
Hülsenfrüchte

04.03.2027 | Nr. 171c | Kurs | CHF 110.00 
Authentische Thailändische Küche

04.03.2027 | Nr. 144 | Kurs | CHF 95.00 
Osterhasen selber giessen

29.04.2027 | Nr. 167 | Kurs | CHF 85.00 
Mezze

 Kulinarik

09.09.2026 | Nr. 139 | Kurs | CHF 90.00 
Oxymele

23.09.2026 | Nr. 122 | Exkursion | CHF 25.00 
Betriebsbesichtigung bei der Similasan AG

03.11.2026 | Nr. 180 | Kurs | CHF 50.00 
Gedächtnispower: Geschichten im Hier & Jetzt

14.11.2026 | Nr. 102 | Kurs | CHF 85.00 
Mit Wickeln gut durch den Winter

26.11.2026 | Nr. 101 | Kurs | CHF 30.00 
Naturbestattungen im Fokus

30.11.2026 | Nr. 181 | Kurs | CHF 75.00 
Kartenatelier:  Gelliprint, Mixed Media, Stempel

09.12.2026 | Nr. 182 | Kurs | CHF 75.00 
Neuropower: 8ung, fertig, wohin?

10.12.2026 | Nr. 140 | Kurs | CHF 90.00 
Räuchern in den Raunächten

19.01.2027 | Nr. 127 | Vortrag | CHF 25.00 
Das Zuhause als Kraftort

26.01.2027 | Nr. 183 | Kurs | CHF 75.00 
Gedächtnispower: Merktechniken kennen und anwenden

23.02.2027 | Nr. 184 | Kurs | CHF 75.00 
Neuropower: Kompetenzen spielend stärken

24.02.2027 | Nr. 121 | Kurs | CHF 30.00 
Schüssler Salze

25.02.2027 | Nr. 136 | Kurs | CHF 25.00 
Haut & Haar – Schönheit und Gesundheit

17.03.2027 | Nr. 103 | Kurs | CHF 85.00 
Linderung mit Wickeln bei Gelenkschmerzen

22.03.2027 | Nr. 177 | Kurs | CHF 50.00 
KlangReise zum Vollmond (Klingnau)

13.05.2027 | Nr. 141 | Kurs | CHF 90.00 
Salben selber herstellen

20.05.2027 | Nr. 176 | Kurs | CHF 50.00 
KlangReise zum Vollmond (Bremgarten)

 Gesundheit

... an die Raiffeisenbank Mutschellen sowie den Gemeinden 
Arni, Berikon, Bremgarten, Eggenwil, Fischbach-Göslikon, 
Islisberg, Jonen, Oberlunkhofen, Oberwil-Lieli, Rottenschwil, 
Unterlunkhofen und Zufikon.

 Ein herzliches Dankeschön ...

Programmübersicht 
und Anmeldung: 
www.vhs-bremgarten.ch03.03.2027 | Nr. 111 | Exkursion | CHF 65.00 

Sessionsbesuch im Bundeshaus

 Gesellschaft, Politik, Geschichte

VHS-Mitglieder erhalten  
bis zu 10% Rabatt!
Jetzt anmelden:


