VOLKSHOCHSCHULE

AARAU

Februar 2026 bis Juni 2026

Philosophie
Philosophie und Religion

Was trennt und verbindet die beiden
Disziplinen? Philosophie und Theologie sind
zwei verschiedene Facher. Das war nicht
immer so. Wir gehen an zwei Abenden der
Geschichte dieses Verhaltnisses nach und
fragen nach der Situation heute.

Di 03.02./10.02.2026 (2x) | 18.30-20.00 | TDS
Martin G6tz, Erwachsenenbildner, Dr. phil.

Architektur

Ritselhafte Bastiden in
Sitdwestfrankreich

-

In Stidwestfrankreich gibt es viele mittel-
alterliche Siedlungen, die ein rechtwinkliges
Strassenraster aufweisen. Dieser Siedlungs-
typ — Bastiden genannt — wird vorgestellt
und dessen Entstehung in seinem histori-
schen Zusammenhang erklart.

Di 17.02.2026 | 18.30-20.00 | TDS
Benno Bruggisser, lic. phil I, ehem. Kantons-
schullehrer (Geschichte und Deutsch)

26-P1-07 Politik und Gesellschaft

Suffizienz in Quartier
und Gemeinde

ki~

Das richtige Mass finden: Wie kénnen wir
ein gutes Leben fithren und gleichzeitig
Ressourcen sparen? Suffizienz ist in
Vergessenheit geraten, aber fiir eine sichere
Zukunft unverzichtbar. Grundlagen,
gelungene Beispiele und Wege zu einem
ressourcenschonenden Leben

Di 10.03.2026 | 18.30-20.00 | TDS
Samuel Suter, Politischer Okologe

Literatur

Lyrik im Kloster

In der einzigartigen Atmosphére des
ehemaligen Zisterzienserklosters St. Urban
finden jeden Monat Lyrik-Lesungen mit
zeitgendssischen Schweizer Autoren statt.

Am 7. jeden Monats (6x) | 17.00-18.00 | St. Urban
Ueli Suter, Vorstand VHS Aarau

26-P1-05 Sprachen

Ritoromanisch-Sprachkurs
(Vallader); Fortsetzung

Der Kurs bildet die Weiterfiihrung des
Anfangerkurses, der im Friihjahr 2024
begann und seither drei Fortsetzungen
hatte. Er ist geeignet fiir Personen, die
bereits Vorkenntnisse in Vallader haben.
Bei geniigendem Interesse wird parallel ein
Anféangerkurs angeboten.

Mo 02.03./16.03./30.03./13.04./27.04./11.05./
01.06./15.06.2026 (8x) | 18.00-19.30 | TDS

Lorena Priuli, Studentin (Sek I, PH Bern)

26-P1-08 Gesellschaft

Meine Biografie? — Ja, mit Kopf
und Herz und auch mit KI
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Mochten Sie mit Handy, Laptop und Drucker
an IThrer Lebensgeschichte arbeiten?
Erfahren Sie, wie Sie Thre Biografie als Buch,
Broschiire, Video, Tonaufnahme oder
Kunstwerk gestalten kénnen. Und wie
Kiinstliche Intelligenz Sie dabei unterstitzt
- soweit Sie das wollen.

D0 12.03./19.03./02.04.2026 (3x) |
15.30-17.15 | TDS
Josef Brogli, Dipl. Texter

Literatur

Was soll das ganze Theater?

Schwerpunkt dieses Fortsetzungskurses
bildet die Entwicklung des Theaters in
England (Shakespeare), Frankreich (Racine,
Moliére) sowie deren Einfluss auf das
deutsche Theater des 18. Jahrhunderts
(Goethe und Schiller). In den Kurs kann
jederzeit eingetreten werden.

Do 12./19./26.02.2026 (3x) | 15.00-16.30 | Herosé
Brigitte Kiinzli, Germanistin und Philosophin

26-P1-06
Wunder der Natur:
Mimikry und Mimese

Natur

Die Welt des Versteckens und der Téu-
schung. Nachahmen und tarnen ist in der
Tier- und Pflanzenwelt weit verbreitet. Die
verschiedenen Auspragungen beeinflussen
die Beziehungen zwischen Raubern und
Beutetieren und haben offensichtliche
Vorteile.

Do 05.03.2026 | 19.00-20.30 | TDS

Reto Kiinzler, Biologe Dr., Geschéftsfiihrer
Aerarium Nets (Schweiz) GmbH

26-P1-09 Sprachen

Rétoromanisch live —
im Unterengadin
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Unsere vierte Landessprache erleben.
Erleben sie den ratoromanischen Sprachall-
tag in Ardez mit den Studentinnen Lorena
und Sara. Fiir diesen Einblick in das Idiom
Vallader und den Dialekt Jauer (Miinstertal)
sind keine Vorkenntnisse notig.

Sa14.03.2026 | 11.15-15.30 |
Ardez (GR) Bahnhof
Lorena Priuli, Sara Kuntner, Studentinnen PH Bern




26-P1-10 Politik

Wie funktionieren sie, was sind die Interes-
sen der Schweiz? 2015 wurde das Pariser
Abkommen zum Klimawandel verabschiedet.
10 Jahre spater - wo stehen wir, was sind
Erfolge und Herausforderungen, wie
gestalten sich die Verhandlungen?

Di 17.03.2026 | 18.30-20.00 | TDS
Felix Wertli, Schweizer Umweltbotschafter

26-P1-13 Gesellschaft

Wie der Preisiiberwacher fiir Gerechtigkeit
sorgt. Stefan Meierhans, der Preisiiberwa-
cher des Bundes, zeigt mit Humor und
Klartext, wie er iiberhthte Preise aufspiirt -
und warum sein Einsatz uns allen zugute-
kommt.

Mi 22.04.2026 | 18.30-20.00 | TDS
Stefan Meierhans, Preisiiberwacher

26-P1-16 Geschichte

Ein kleines Miihlenbrevier. Diskutiert wird
die Entwicklung der Mehlherstellung vom
Anfang bis ins 19. Jahrhundert. Die typischen
Merkmale werden am Beispiel der histori-
schen Wassermiihle in Schinznach-Dorf
erldutert, die auf einer fakultativen kosten-
losen Exkursion am 3. Mai 2026 besichtigt
werden kann.

Mi 29.04.2026 | 19.00-20.30 | TDS

Reinhold Henneck, Physiker

26-P1-19 Technik

Erleben wir das Paradies oder droht uns die
Ausldschung und was ist zu tun? Die gene-
rative KI, wird sehr schnell immer besser.
Heute (25.11.) kann sie jede kognitive
Aufgabe besser l6sen als 90% der Mensch-
heit. Schaffen wir damit das mogliche
Paradies? Oder schafft sie uns ab?

Di 02.06.2026 | 19.00-20.30 | TDS
Leo Keller, KI-Unternehmer

PROGRAMM

26-P1-11 Gesellschaft

Ein Workshop im Bereich personliche
Entwicklungen. Entdecken Sie neue Perspek-
tiven flr ein personliches Anliegen. Mit
einfachen Methoden und kleinen (Ibungen
gewinnen Sie Ideen, Klarheit und Anregun-
gen fir den Alltag.

Mi 18.03./25.03./01.04.2026 (3x) |

18.15-19.45 | TDS
Caroline Dagli, Lehrperson & Coach

26-P1-14 Technik

26-P1-12 Geschichte

Marcel Pilet-Golaz als Sei
Kasikatur von Gregar Rabinoviteh aus dam

1844, N 15
Naticnalbibliotrek, Bern)

Denkanstosse aus Sicht der Schweizer
Geschichte. Seit einigen Jahren steht die
Neutralitat als sicherheitspolitische
Strategie der Schweiz wieder mitten in der
politischen Debatte. Der Vortrag bietet
Einsichten in die wechselvolle Geschichte
der Schweizer Neutralitdt in den letzten
Jahrhunderten.

Mo 23.03.2026 | 19.00-20.30 | TDS

André Holenstein, Prof. em. Dr.

26-P1-15 Gesellschaft

Wie KI heute Bilder und Videos generiert,
verandert, testet - Nutzen/Gefahren. Was
heute auch fir Laien bereits moglich ist, bzw.
kiinftig moglich sein wird. Gefahren und
rechtliche Aspekte (Urheberrecht, Persén-
lichkeitsrechte, Deepfake-Regularien).

Do 23.04.2026 | 19.00-21.15 | TDS
Peter Fries, Dr. phil. dipl. Chemiker; Unterneh-
mensberater

26-P1-17 Gesellschaft

Der Weg zu mehr Ordnung und Leichtigkeit.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Schwie-
rigkeiten haben, sich von Dingen zu trennen
und langfristig mehr Struktur und Leichtig-
keit in ihr Leben bringen méchten.

Mo 04.05.2026 | 18.30-20.30 | TDS
Angelica Biitler, Zertifizierte Aufraumcoachin
(cbmQ)

26-P1-20

Philosophie und Mathematik
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Mathematik untersucht die formalen Eigen-
schaften von Zahlen, ihre Beziehungen und
die Regeln, nach denen sie sich verkniipfen
lassen. Doch Mathematik kann auch Staunen
auslésen. So wird in der Zahlenmystik die
Welt der Zahlen nicht nur berechnet,
sondern auch gedeutet - zwischen Wissen-
schaft und Sinnsuche.

Mi 10.06.2026 | 19.00-20.30 | TDS
Hans Martin Aeppli, Dr. Mathematiklehrer,
pensioniert

Eine Sprache, die das Leben bereichert,
auch in schwierigen Situationen. Die
gewaltfreie Kommunikation hilft uns, eine
echte Verbindung zu uns selbst und Anderen
aufzubauen. Lerne die wichtigsten Grund-
lagen kennen und (ibe sie anhand eigener
konkreter Beispiele.

Mo 27.04.2026 | 18.30-21.00 | TDS
David Lithi, GFK Trainer in Aushildung (CNVC)

26-P1-18 Politik

Taiwan hat sich ab 1987 von einer Militar-
diktatur in eine Demokratie gewandelt.

Wie ist die Situation heute? Was kénnen wir
von Taiwan lernen?

Do 28.05.2026 | 18.30-20.00 | TDS
Olom Hiromai, Lehrer, Linguist und Kiinstler
(Biirgerlich Selim Ozgiir)

26-P1-21 Natur
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Ein Spaziergang in die Welt der Spinnen.
Unsere Spinnen haben unterschiedliche
Jagdstrategien. Bei einem Spaziergang
wollen wir in die Welt dieser kleinen
Raubtiere eintauchen und verschiedene
Arten in unserer Umgebung kennenlernen.

Do 25.06.2026 | 17.00-19.00 |
Draussen, Treffpunkt vor dem TDS

Jutta Ansorg, Dr. Energie- und Verfahrens-
ingenieurin



